el grandeur nature
_en:Haute-—LOLre

Théme: NATURE
A Remise en forme printaniere

Au programme :
- le clin d'ceil bien-€tre en commengant la journée par la gym tonique

% .

2. Matin - chants

2 - étude biblique

- partage

4 -1 jour de ramassage de fleurs et plantes et cuisine a partir de celles-ci

4 (petite participation financiére pour |'atelier cuisine) g

2 Apres-Midi -sor"rles a pieds ou en voiture pour découvrir les beaux sites de la Haute-Loire /}

rallye faune et flore -~/
j: * activités manuelles ,;
: . ’ . . rd N rd A 4 /."’J‘(

”' . Soirées - jeux ou vidéos en rapport avec le theme seront proposées, cloturées par chants et f}
4 partage %

24 \ . Ve .

Chacun est libre de participer ou non a ce qui est proposé fg

\ 7%

Organisateurs :

- Eliette et Pierre Bonnet
- Maurice Hadjadj
- Annabelle (permanente a la Costette)

Tarifs :
382 € / pers. en pension compléte en chambre de 2 ou 3.
320 € / pers. pour un couple.

Supplément chambre individuelle de 5€ dans la limite des chambres disponibles.
Draps et linge de toilette. Location possible sur place. Taxe de séjour et cotisation incluse.
La cotisation associative pourra €tre déduite si elle a déja été versée en 2010.




Les matinées seront consacrées a des études bibliques menées par des prédicateurs.
Des visites pour toute la famille et selon le theme du séjour auront lieu |'apres-midi.

Séjour Armée du Salut/Costette : fort de sonsuccés, la Costette organise cette année encore
un séjour en partenariat avec |I'Armée du Salut pour les moments spirituels. Toujours au rendez-vous,
Jean-Paul Thoni nous parlera sur le theme "Quand vous priez dites : "Notre Pére" ". L'apres-midi, nous

irons a la découverte de la Haute-Loire, dans son histoire, son architecture, sa
gastronomie et sa géologie!.

il 23 am 29 agid

Notre pain de ce jour! Pour ce séjour, nous allons parler nourriture! Elle .
est importante lorsque nous sommes enfants pour notre croissance et source de plaisir et de bonne santé
quand nous sommes adultes! Les matins nous commencerons donc par la nourriture spirituelle avec des étu-
des bibliques autour de ce theme. L'aprés-midi, nous irons a la découverte de la gastronomie de la Haute-
Loire dans sa diversité (fin gras, lentille, verveine, fromages, miel, etc). Par des visites (certaines payan-
tes), nous apprendrons leur spécificité, leur mode de fabrication et nous les dégusterons! Alors a vos pa-
pilles, il y en aura pour tous les golits!

1 EU ROUL B E )

Je léve les yeux vers les montagnes!/ Un petit séjour qui permet de finir avec un grand
bol d'air votre été mais aussi de prolonger le précédent séjour. Un moment spirituel sera proposé le matin
et |'aprés-midi nous irons a la découverte des volcans du Vivarais Lignon par des balades et des visites de
sites. La région est une des plus riches régions volcaniques d'Europe par sa diversité et sa beauté. Alors
levons hos yeux, et admirons les merveilles de la création!

Les tarifs sont disponibles sur demande et sur www.costette1000.eu
Pension compléte a partir de 30€ par adulte et 20€ pour un enfant de 9 ans

Renseignements et reservations
Tel. : 04 71 65 00 84 - Fax : 04 71 65 03 56
contactacostettero00.eu
Consultez notre site : www.costette1000.eu
La Costette 1000 - 43520 Le Mazet Saint Voy
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Bulletin d’inscription
Séjours Costette 2010

Nom : Prénom:

Adresse : Téléphone :

Mail : @

Nom du séjour :

Yarriveraile : a h
Je repartiraile : a: h
Je souhaite une chambre individuelle : [ non O oui

Veuillez trouver ci-joint un acompte de réservation de 80€

Faitle: a

signature

A renvoyer a: La Costette 1000 — La Costette — 43520 le Mazet Saint Voy




