
Par les paroles de ce vieux chant, nous vous  
invitons : 
jeunes retraités ou plus agés, couples et personnes 
seules… à 

� prendre un temps de changement, de 
farniente,  

� faire de nouvelles connaissances,  
� casser le rythme habituel   
� apprendre à mieux connaître notre Dieu 

 

Les organisateurs : 
� Annabelle, (permanente à La Costette) 

� Eliette et Pierre Bonnet 
� Christine et Clive Charlton 

 
Ils seront heureux de vous accueillr pour ces moments de qualité et feront tout 
leur possible, pour vous donner un séjour agréable. 
 

Du 6 au 18 septembre 

« Je veux monter sur la montagne, 

C’est là que l’on rencontre Dieu 

Je veux monter sur la montagne, 

C’est là que l’on est heureux. » 

 



Au programme : 
� Le matin : 

Gym tonique 
Chants avec les musiciennes  

Christine et Françoise 
Etudes bibliques – prières 
 

� Après-midi :  
Sorties en voiture ou à pied à la découverte du patrimoine local et régional 
Activités manuelles   
 

� Veillées : 
Jeux – vidéos – chants – partages 
Chacun est libre de participer ou non à ce qui  
est proposé.  
Une soirée récréative est programmée, prévoyez  
de quoi l’animer, chacun participera. 
Une spécialité de votre région, à déguster ensemble, sera appréciée. 

 

 

Tarifs : 
409 € / pers. en pension complète en chambre de 2 ou 3. 

385 € / pers. pour un couple. 
 

Supplément chambre individuelle de 5€ dans la limite des chambres disponibles. 
Draps et  linge de toilette. Location possible sur place. 
Possibilité de paiement échelonné. Nous consulter.  
Pour un séjour inférieur ou égal à 7 jours le tarif de base du centre sera appliqué. 
Taxe de séjour et cotisation incluse. 
La cotisation associative pourra être déduite si elle a déjà été versée en 2009. 

 



    

Bulletin d’inscription 
Séjour aînés du 6 au 18 septembre 2009 

 
 

Nom : ___________________________________  Prénom : ______________________________ 
 
 
Adresse : _________________________________     Téléphone : _________________ 
 
Mail : ___________________@______________ 
 
J’arriverai le : _____________________ à :  __________________h____ 
 

Je repartirai le :  _____________________ à : __________________h____ 
 
Je souhaite une chambre individuelle :    ���� non         ���� oui 
 
Veuillez trouver ci-joint un acompte de réservation de 80€ 
 
Fait le :  ______________________ à ______________________ 
 

signature   
 
 
 

A  renvoyer à : La Costette 1000 - 43520 le Mazet Saint Voy   
 


